TOUT SAVOIR GLP-1 LES FICHES DU QUOTIDIEN

Mon carnet de la semaine

Semaine du @ ....ccceevveveeeeniiiiiie Complétez seulement ce qui vous aide a préparer
une question.

Jour Appétit (ressenti) Energie (ressentie) Boissons (facultatif) Activité / observation
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