
TOUT SAVOIR GLP-1 LES FICHES DU QUOTIDIEN

Mes repas de secours
Deux options connues pour les jours où vous n’avez pas envie de chercher une

recette.
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Le matin : option 1 / option 2

Le midi : option 1 / option 2

Le soir : option 1 / option 2

Ce que je peux préparer ou acheter à l’avance

Ces idées ne constituent pas un programme nutritionnel complet. Respectez vos consignes personnelles.


