
TOUT SAVOIR GLP-1 LES FICHES DU QUOTIDIEN

Mon essai de format
Une observation d’usage : elle ne démontre pas un effet de santé.
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Produit / portion / lieu / moment

Préparation : ce qu’il faut autour du produit

Goût / texture / portion réellement terminée

Après plusieurs usages : ce qui me convient ou non

Ce que je déciderai avant de racheter


